
•  เนื้อหมูสันนอก

•  ทาคูมิ อายิ
®
 โชยุญี่ปุน

•  รสดีเมนู ผัดน้ำมันหอย

•  ไขไกเบอร 2  

•  งาขาว 

•  น้ำมันงาจีน

หมูหมักงาขาว
สินคาของเรา
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รสดีเมนู

ผัดน้ำมันหอย

RosDee menu

Oyter Sauce Stir Fry

Takumi Aji®

Shoyu I Pun

ทาคูมิ อายิ®

โชยุญี่ปุน

สวนผสม

วิธีทำ

1. ใสไขไก รสดีเมนู ผัดน้ำมันหอย ทาคูมิ อายิ
®
 โชยุญี่ปุน ผสมใหเขากัน

2. นำเนื้อหมูสันนอกมาใสลงในซอสที่เตรียมไว คลุกใหเขากัน

3. ใสน้ำมันงาจีน และงาขาว นวดเนื้อหมูสันนอกกับน้ำซอสใหเขากัน ประมาณ 5 นาที

4. เก็บใส ในภาชนะบรรจุปดสนิท ที่ตูเย็นอยางนอย 30 นาทีเพ�อใหซอสหมักเขาเนื้อ กอนจัดเสิรฟ

•  ในขั้นตอนการนวดใหสังเกตุวาเนื้อจะคอยๆ ดูดน้ำเขาไป หากเริ่มไมมีน้ำแสดงวาไดแลว

•  หลังจากหมักแลว หากเก็บที่อุณหภูมิ 1-5°C ควรใชภายใน 2 วัน หากนานกวานี้แนะนำใหเก็บที่อุณหภูมิแชแข็ง 

•  งาขาวตองนำไปคั่วดวยไฟกลาง-ต่ำ คอยๆ คั่ว ประมาณสัก 2 - 3 นาที หรือจนกวาเมล็ดงาจะเปนสีน้ำตาล

   มีความมันเงา และดีดเดงขึ้นมาบางแลวพักใหเย็น แตอยาใสน้ำมันลงในกระทะขณะคั่วโดยเด็ดขาด

คำแนะนำ


