
•  เกี๊ยวซาตนตำรับญี่ปุน (ไก)

•  น้ำมันปาลม

•  หอมแขก

•  ผักชีฝรั่งซอย

•  น้ำเปลา สำหรับคลุก รสดีเมนู ลาบ-น้ำตก 

•  รสดีเมนู ลาบ-น้ำตก 

ลาบเกี๊ยวซา
สินคาของเรา
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มิลลิลิตร

ชอนโตะ

ชอนโตะ

ชอนชา

ชอนโตะ

เกี๊ยวซาตนตำรับญี่ปุน (ไก)

Krispy crisp gyoza (Chicken)

รสดีเมนู

ลาบ-น้ำตก

RosDee menu

Laab

สวนผสม

วิธีทำ

1. ใสน้ำมันปาลม ตั้งน้ำมันในหมอใหรอน ดวยไฟแรงปานกลาง จากนั้นนำเกี๊ยวซาตนตำรับญี่ปุน (ไก)

   ออกจากชองแชแข็ง ลงไปทอดโดยไมตองละลายเกี๊ยวซากอน ทอดนานประมาณ 3-5 นาที หรือจนกวาจะสุก

2. นำน้ำเปลาที่เตรียมไว ใส รสดีเมนู ลาบ-น้ำตก คนใหละลายเขาดวยกัน  ตามดวยหอมแขกซอย

   และผักชีฝรั่งซอยคลุกใหเขากัน

3. นำเกี๊ยวซาที่ทอดเสร็จแลว ลงไปคลุกในน้ำลาบ จัดใสจานพรอมเสริฟ

•  หามนำเกี๊ยวซาไปละลายกอนนำไปทอด เพราะเม�อนำลงไปทอดเกี๊ยวซาจะติดกัน ทำใหไสหลุดออกจากแปงไดงาย

•  หากจะตองเตรียมในปริมาณที่มาก สามารถทอดเกี๊ยวซาไวกอน แตยังไมตองไปคลุกน้ำลาบเพราะจะทำใหเกี๋ยวซา

    นิ่ม โดยเมนูจะอรอยเม�อเกี๊ยวซายังคงกรอบอยู หรือหลังจากคลุกกับน้ำลาบใหมๆ
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