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1. ใสน้ำเปลา ฮอน-ดาชิ และ ทาคูมิ อายิ
®
 โชยุญี่ปุน ผสมใหเขากัน

2. ตอกไขลงไป ตีเบาๆ อยาใหเกิดฟอง คนใหเขากัน

3. กรองไขที่ผสมแลวผานกระชอนละเอียด กอนเทใสถวยที่จะนำไปนึ่ง ปดฝาดวยฟอยลเพ�อเตรียมไปนึ่ง

4. นำฟอยลมาปดคลุมถวยกดรอบๆถวยใหฟอยลแนน 

5. ตมน้ำในหมอนึ่งใหเดือดดวยไฟแรง หลังจากน้ำเดือดลดไฟแลวใชไฟออนใสถวยลงไป ปดฝาหมอใหสนิท

   รอเวลาไขสุก 15-20 นาที ปดฝาทิ้งไวอีก 10 นาทีเพ�อใหไขตุนเซ็ทตัว แตงหนาดวยปูอัดหั่นเฉียง

   จัดใสจานพรอมเสิรฟ

•  วิธีการเช็ควาไขสุกดีหรือไม ใหนำไมจิ้มฟนจิ้มลงไปในถวยไข หากไมมีน้ำไขติดมาแสดงวาสุกดีแลว

•  ระวังอยาใหไฟแรงจนเกินไปจะทำใหเนื้อไขตุนไมเรียบเนียน และใชพลาสติกคลุมหรือฟอยลปดฝาดวย

   เพ�อใหหนาไขนวลสวย
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